
my.fhgr.ch/sport

in Zusammenarbeit mit der PHGR

H.I.I.T. Workout
Mittwoch, 19.30-19.55
22. September 2021 - 27. Dezember 2021
Fitnesscenter basefit.ch
Rheinfelsstrasse 39
7000 Chur
Tel. 081 250 00 80 / chur@basefit.ch
www.basefit.ch
H.I.I.T.WORKOUT ist ein effektives 25-minütiges
Intervalltraining. Deine Ausdauer wird verbessert, deine
Muskulatur gestärkt und dein Körper in Form gebracht.
ausgebildete Fitnessinstruktoren basefit.ch
Sportbekleidung, Handtuch, Trinkflasche 
Inhaber/in FHGR Sportabo und der persönlichen
Studentenkarte
Keine Anmeldung erforderlich oder siehe Informationen unter
Besonderes.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Zu Beginn bitte
Badge vorweisen sonst keinen Zutritt zum Fitnesscenter.

Bitte Covid-19 Schutzbestimmungen beachten.
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Beschreibung

Leitung
Ausrüstung
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Anmeldung

Besonderes
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my.fhgr.ch/sport

in cooperation with PHGR & University of applied sciences for teacher training

H.I.I.T. Workout
Wednesday, 19.30-19.55
22. September 2021 - 27. December 2021
Fitnesscenter basefit.ch
Rheinfelsstrasse 39
7000 Chur
Tel. 081 250 00 / chur@basefit.ch

Supervisor 
Fitness instructors
sportswear, towel, bottle
Only for holders of the FHGR sportscard (show together with
student identity card)
no registration required or see special features.
Insurance is the participant’s own responsibility.

Please check the Covid-19 protection provisions
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