E% Fachhochschule Graubiinden my.fhgr.ch/sport

University of Applied Sciences

in Zusammenarbeit mit der PHGR

Lacrosse (Herren und Damen)

Wann Freitag, 20.30-22.00
18. September 2020 - 17. September 2021

Ort, Treffpunkt Montag: Turnhalle Schulhaus Daleu, Chur
Freitag: Kunstrasenplatz 3, Obere Au, Chur

Beschreibung Lacrosse ist eine Sportart, die Schnelligkeit, Taktik und
Teamgeist kombiniert. Entdecke einen genialen Sport, der von
den Indianern stammt und in der Schweiz noch sehr
unbekannt ist. Gespielt wird mit speziellen Schlagern (,Stick"),
womit man die Balle fangt und schiesst. Ziel des Spiels ist es,
einen Hartgummiball mit dem Stick in das gegnerische zu Tor
befordern.

Gespielt wir in der Halle und auf Rasen

Leitung Fabian Schneebeli, 079 589 68 14

Ausriistung Sportkleidung, Hallenturnschuhe oder Aussenschuhe,
Wasserflasche (Sticks und Balle bringen wir euch mit)

Kosten Keine

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich oder siehe Informationen unter
Besonderes.

Besonderes Bitte anmelden unter:
Fabian Schneebeli, 079 589 68 14

Bitte Covid-19 Schutzbestimmungen beachten.
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E% Fachhochschule Graubiinden my.fhgr.ch/sport

University of Applied Sciences

in cooperation with PHGR & University of applied sciences for teacher training

Lacrosse (men and women)

When Friday, 20.30-22.00
18. September 2020 - 17. September 2021
Meeting point summer: gymnasium of the Daleu school, Chur
winter: sports grounds Obere Au, Chur
Course details For men and women

Lacrosse is a sport that combines speed, tactics, and team
spirit. Discover a sport, which roots go back to the American
Indians and that is still quite unknown in Switzerland. The
players use lacrosse sticks to move the ball by carrying and
passing it, trying to score goals by throwing the ball into the
opponents’ goal net.

We play on grass and in the gymnasium

EEIE RN [SBN] Fabian Schneebeli, Lacrosse Chur

Equipment Sports clothes, shoes for the gym or outdoors, water bottle
(we provide a stick and balls for you)

Fees Free of charge

Registration no registration required or see special features.

SPolseEINEEIEER . Registration by Fabian Schneebeli, 079 589 68 14
Insurance on participants” own responsibility
Training at one’s own risk.

Please check the Covid-19 protection provisions
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